Wraps

@ HUK-COBURG

Saftige Hahnchenbrust und siiBe Honig-M6hren machen diese leckeren Vollkornwraps zum perfekten Essen im

Biiro oder zum Feierabend.

Gesamtzeit: 30 Minuten
Zutaten (fiir 2 Personen)

4 \ollkornwraps

¢ 200 g Hahnchenbrust
2 groBe Karotten

1 kleine Schalotte

1 TL Honig

1 EL Aceto Balsamico
1 EL Olivendl

3 EL korniger Frischkase
o 2 TL Senf

 Salz & Pfeffer

« etwas Salat nach Wahl

Die Méhren schélen und raspeln.
Die Schalotten pellen, halbieren und
in dinne Halbmonde schneiden. Das
Hahnchenfleisch waschen und in
Streifen schneiden.

H Das Fleisch, sowie die Mohren mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Etwas
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
das Fleisch darin anbraten. Das Ganze
aus der Pfanne nehmen und die
Mohren zusammen mit der Schalotte
flr 5 Minuten anbraten. AnschlieBend
den Honig sowie den Balsamico unter-
rihren und alles vom Herd nehmen.

Den Frischkése mit Salz, Pfeffer
und etwas Senf verriihren. Die

Wraps mit der Mischung bestreichen
und den Salat zusammen mit den
Mohren darauf verteilen. Zum Schluss
das Fleisch hinzugeben und alles fest
ginrollen.

Guten Appetit!

#healthyHUK



