Sausa
Gemuse

Artischocke
Aubergine
Blattspinat
Blumenkohl
Brokkoli
Buschbohnen
Chinakohl
Dicke Bohnen
Erbsen
Fenchel
Frahlingszwiebel
Grunkohl
Karotte
Kartoffel
Kohlrabi

Klurbis, Butternut, Hokkaido
-

Lauch/ Porree

Mangold
Meerrettich o
Pak Choi

Paprika ‘
Pastinake /gi
Petersilienwurzel
Radieschen
Rettich
Rhabarber
Rosenkohl

Rote Bete
Rotkonhl
Salatgurke
Schwarzwurzel
Sellerieknollen
Spargel
Spitzkohl
Stangensellerie
Stangenbohnen
Steckriibe
SuBkartoffel
Tomate
Topinambur
WeiBkonhl
Wirsing

Zucchini
Zuckermais
Zuckerschote

Zwiebel

Hauptsaison Nebensaison

Jan Feb Mrz Apr Mai | Jun Jul Aug| Sep Okt Nov | Dez




Saisac

Gtst & Nusse

Apfel
Aprikose

Birne

3rombeere
Erdbeere
Hagebutte
Haselnuss
Heidelbeere
Himbeere
Holunderbeere
Holunderbllte
Johannisbeere
Kirsche
Marone
Maulbeere
Mirabelle
Nektarine
Preiselbeere
Quitte
Reneklode
Schlehe
Stachelbeere
Walnuss
Weintraube

Zwetschgen

Barlauch

Bionda
Champignon
Chicoree
Eisbergsalat
Endiviensalat
Feldsalat
Kerbel
Kopfsalat
Kresse
Liebstockel
Lollo Rosso
Mini Romana
Postelein
Radicchio
Romanesco
Rucola
Schnittlauch
Steinpilz

Hauptsaison Nebensaison

Jan Feb Mrz | Apr | Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez




