SuBkartoffelchips

Kleine HeiBhungerattacken kennt wahrscheinlich jeder von uns. Egal, ob abends auf dem Sofa oder als klei-
ner Snack am Nachmittag — diese SiiBkartoffelchips aus dem Ofen sind einfach immer lecker und vor allem

gesiinder als die gekauften.

Gesamtzeit: 30 Minuten
Zutaten (fr 1 Portion)

« 1 SiiBkartoffel

e 1TL Olivendl

 Salz

» wer mag: (scharfes) Paprika-
pulver

Den Ofen auf 180° C Umluft vor-
heizen und ein Backblech mit Back-
papier belegen. Die StBkartoffel
grindlich sdubern und mit Hilfe eines
Hobels oder mit einem scharfen Messer
in sehr diinne Scheiben schneiden.

Die SuBkartoffelscheiben mit dem
Olivendl, etwas Salz und Paprikapulver
gut vermischen. Die Scheiben auf dem
Backblech verteilen — ohne, dass sie
sich berlhren.

) HUK-COBURG F

K Alles fiir 10 Minuten backen, die
Scheiben wenden und fiir weitere
5-10 Minuten backen, bis die Chips
braun sind. AnschlieBend gut abkihlen
lassen.

Guten Appetit!

#healthyHUK



